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DATOS GENERALES
OPERADOR: [ DOMINICAS HiJAS BE NUESTRA SENORA DE NAZARETH ]
CONVENIO / f 7458 T DE: T FER Y A |
SEDE: [ COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA
PERIODO DE
CRONOGRAMA: ’ 01/03/2023 ’ HASTA: l 31/03/2023
SUPERVISOR: I 1 DEPENDENCIA: [ SUHDIREGCION PARA LAVEJEZ |
MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03 SABADO 04 DOMINGO 05
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy
Desayuno) Desayuno) Desayuno} OPERATIVO OPERATIVO
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores JAZMIN SUAREZ GIOVANNA RAMIREZ
Santa Eucaristia Santa Eucaristia - Psicologla Santa Eucaristia - Fisioterapia Apoyo Comedor {Café y Desayuno) LEIDY GONZALEZ
Actividad PAL: MANA Persona Mayor Actividad PAL: Mariana
9:00-11:00 a.m. Actividad PAI: Liberandonos Traslado Personas Mayores Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Envejecimiento activo Actividad recreativa Mente en Movimiento 09:00-11:00 a.m. Santa Eucaristia
p SR N N N . Actividad Traslado Personas Mayores
"Yo participo™Trabajo Social Reconociendome con Alegria 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor {Almuerzo) Tarde Santa Eucaristia
Reconocimiento de derechos. Marcacion Kit de aseo Actividad PAI: i
Apoyo Comedor (Almuerzo) Actividad
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) 9:00-11:00 a.m. 2:00-3:30 p.m. Tarde
2109'?130 p.m. 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Liberandonos Llamadas y Video llamadas a referentes Apoyo Comedor (Almuerzo)
Ac}lvnda_d PAL: _ . Actividad PAl: 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario Familiares y Sociales
Asistencia educacién formal colegio santo 2:00-3:30 p.m. (Lavanderia) Llamadas y Video llamadas a referentes
Domingo . Entrega kit aseo 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Entrega de Vestuario Farniliares y Sociales
3:30-4:00 p.m. Enirega de Vestuario Mente en Movimiento 5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) Lavanderia
(Lavanderia) ) Explorando sin Fronteras Aslistencla actividades diarias: Trabajo Santo Rosario: Entrega de Vestuario
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario social, Fisioterapia, Gerontologfa, Técnicos Lavanderia
6:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario de artes Apoyo Comedor (cena) Santo Rosario:
Asistencia actividades diarias: Asistencia actividades diarias: Psicologia,
Gerontologia, Trabajo Social, técnicos de artes.  |Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Técnicos de Apoyo Comedor (cena)
artes
LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno} 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Desayuno) Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
Gerontologla 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Eucaristia. ) 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores DIANA SIATAMA LINA CASTELLANOS
10:30-11:30 a.m. Protocolo manejo eventualidades en  |Santa Eucaristia Socializacion Formato FUI (Enfermerfa y Santa Eucaristia Santa Eucaristia YENY VAZQUEZ JAINER RICARDO RODRIGUEZ
servicio de alimentos y fistado modificaciones (cocina -  |{Actividad PAI: Profesionales) 10:30-11:30 a.m. Socializacién trimestral Actividad PAI: Mafiana Mafiana
lidera: rutricion) Educaci6n no formal ';‘:f;‘(’)“::‘? PAL ] cul documento modificaciones alimentarias con 9:00-11:00 a.m. [EC persona mayor. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Actividad PAL: 09:00-11:00 a.m. Profesio 'uf'ss“'a"zac“’" ormatos talento humano (lidera: nutricion) "Cuidando mis rifiones” (Lidera: Nutricién) Trasiado P " Trastado P M
09:00-11:00 a.m. Mi Sexualidad 1 tonaie: Actividad PAL: 10:30-11:00 am: Manejo det aceite vegetal rasiado Personas Mmayores rasiado Personas iMayores

Cuidando mi espacio para ser, estar y hacer. Actividad
Cognitiva

Laborterapia

Educacion formal-Sena

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
02:00-3:30 p.m.

Revista semanal

Actividad PAL:

imagino y elaboro

2:00-3:00 p.m: EDT manejo de residuos

PACTO DE CONVIVENCIA (Todo el equipo
interdisciplinario)

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario {Lavanderia)
Jainner Tallerista

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Dayana Tallerista
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias: Terapia Ocupacional,
Gerontologia, Técnicos de artes

10:30-11:30 a.m.

CAPACITACION: Talento Humano
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAIL

Laborterapia

02:00-3:30 p.m.

Mi sexualidad

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia) - Psicologia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Psicologfa,
Terapia Ocupacional, Técnicos de artes

9:00-11:00 a.m.
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Aimuerzo)
Actividad PAL

Asistencia colegio santo Domingo personas
mayores

Cuidando mi espacio para ser, estar y hacer.
Actividad Ludica concentrese

2:00:3:30 p.m.

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario {Lavanderia)
Dayana

3:30-4:00: Socializacién formatos FUI Enfermeria
4:00-4:30 p.m. Santo Rosaric

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor {(Cena)
Asistencia actividades diarias:
a logia, Psicologia. Té

de artes

Explorando sin Fronteras

Artes mayores

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAL: Educacidn no formal
2:00-3:30 p.m.

Reconociéndome con Alegria

Ponderables Bailoterpia

3:30-4:00: Socializacion formatos FUI
Enfermeria

Aprendiendo en Familia:llamada a referentes
Familiares y Sociales

3:30-4:00 p.m.

Entrega de Vestuario

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

1 Apertura de buzdn

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena}
Asistencia actividades diarias:

Trabajo social, Fisioterapia, Terapia
QOcupacional, Técnicos de artes

usado

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAIL:

2:00-3:30 p.m.

Asistencia colegio Santo Domingo personas
mayores

Actividad liberandonos.

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Nutricién, Fisioterapia, Psicologla
Enfermeria

Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor {Almuerzo)

Liamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

Santa Eucaristia
Activdiad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)
Aprendiendo en familia
Reunion de familias
y Video | das a
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)




Explorando sin Fronteras-Caminata

Somos una red conversatotio

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)

1:30 p.m. Revista semanal

02:00-3:306 p.m. Actividad PAL

"'yo participo “Trabajo social

Mi comunidad

Reconaciéndome con Alegria

Asistencia Colegio santo Domingo personas mayores
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario {L.avanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Fisioterapia, Trabajo social, Geronlologia, Técnicos de aries

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAL Laborterapia

2:00-3:30 p.m. Reunion Enfermeria

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Jainner

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Yenny

5:00-5:30 p.m, Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

Terapia ocupacional, Psicologia; Técnicos de artes

SALIDA LUDICO- RECREATIVA

Habitabilidad en calle

9:00-11:00 a.m

10:00-10:45 Envejecimiento activo talento
Humano Zumba

42:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:30 p.m Actividad PAlL

Formacién en nuevas tecnologias

Equidad de genero

2 Apertura de buzon.

Aprendiendo en Familia:llamada a referentes
Familiares y Sociales.

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
{Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario - Psicologia
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Psicologta, Terapfa ocupacional, fisioterapia,
Técnicos de artes. Gestion Ambiental

Envejecimiento activo: Seamos aclivos
Reconociéndome con Alegria

10:30-14:30 a.m. Plan de saneamiento
bésico y practicas de manufactura.{serv.
generales y cocina. Lidera: nutricién y
ambiente)

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAL:

2:00-3:30 p.m.

Actividad Enfoque diferencial Etnico Rrom
Explorando Sin Fronteras

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Trabajo social, fisioterapia, gerontologia,
Técnicos de artes

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Aclividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

y Video I das a referer
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario

Lavanderia
Sanlo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno} 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor {Caféy
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
Eucaristia Eucaristia Piscologia 9:00-9:45 a.m, Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m, Traslado Personas Mayores EDUIN AYALA NANCY RAMIREZ
Simulacro seguridad y salud en el trabajo MANA Talento Humano Santa Eucaristia Santa Eucarislia Mafiana DAYANA CHALON
Actividad PAI: Actividad PA}: Artes mayores MANA Persona Mayor Actividad PAI: Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Manana
9:00-11:00 a.m. 9:00-11:00 a.m. Actlvidad PAI: Educacién no formal 9:00-11:00 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Llamadas y Video llamadas a referentes
Farniliares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario

Apoyo Comedor {cena)

{Lavanderia) - Psicalogia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor {Cena}
Asistencla actlvidades diarias:
Psicologia , Trabajo social,

5:00-5:30 p.m. Apoyc Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Gerontologia,
Psicologia, Técnicos de artes.

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor {Cena)
Asistencia actividades diarias:

Trabajo social, Fisioterapia, terapia ocupacional
Técnicos de artes.

{Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario
$:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
Psicologta, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Técnicos de artes.

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy
Desayuno) Desayuno) Desayuno) Desayuno} OPERATIVO OPERATIVO
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores MARIAN CAROLINA ALVARADO JUAN DAVID SANCHEZ
Santa Eucaristia TS Santa Eucaristia Santa Eucaristia Santa Eucaristia Maitana Mafana
Actividad PAI: Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m. Actividad PAL: 9:00-11:00 a.m. Actividad PAL: Apoyo Gomedor (Café y Desayuno) Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Equidad de genero 9:00-11:00 a.m. Artes mayores Laborterapia
"Yo Participo” Trabajo Social Cuidando mi espacio para ser, estar y hacer. Reconociéndome con Alegria Reconociéndome con Alegria Traslago F:er;ona; hlA’ayores T(aSIago ?eréonas. h{!ayores
9:00-11:00 a.m. actividad congnitiva 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo} 42:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Activi d::- a(og‘&:"j:;mbm ar;\iﬁv\ii::g!s ia
10:30-11:00 a.m. manejo de residuc de 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) 2:00-3:30 p.m. Actividad PAI: 2:00-3:30 p.m. Actividad PAl :
descomide 2:00-3:30 p.m. Imaigino y elaboro Refuerzo Funciones Ejecutivas Tarde Tarde
12:00-12:30 m, Apoyo Comedor (Almuerzo) Actividad PAI: Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Asistencia colegio santo Domingo personas Apoyo Comedor (Almuerzo) Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAl: Asistencia a colegio santo Domingo personas Familiares y Soclales mayores Ltamadas y Video llamadas a referentes
Equidad de genero mayores Explorando sin Fronteras Refuerzo Funcicnes Ejecutivas Familiares y Sociales Llamadas y Video il das a ref
2:00-3:30 p.m. 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario Educacioén no formal Entrega de Vestuario Familiares y Sociales

FESTIVO 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) (Lavanderia) Explorando sin Fronteras Lavanderia Entrega de Vestuario

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario 3 Apertura de buzon 3:30-4:00 p.m, Entrega de Vestuario Santo Rosario: Lavanderia

Santo Rosario:

Apoyo Comedor {cena)




LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 28

JUEVES 30

VIERNES 31

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m, Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia

Actividad PAL

9:00-11:00 a.m,

Yo participo Trabajo social

Explorando sin Fronteras - Caminata

42:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:30 p.m. Actividad PAI:

Reconociéndome con Alegria

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario {Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

Fisioterapia, Trabajo Social, Gerontologia, Técnicos de
artes.

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia Yenny Tallerista

MANA Talento Humano

Actividad PAl

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m, Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:30 p.m.

Actividad PAL Arles mayores

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Psicologia

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Dayanna Lina T.0
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor {Cena)
Asistencia actividades diarias:

Terapia Ocup wal, Psicologia, Té de artes.

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia

9:00-11:00 a.m. Actividad PAL

Plan respiro

Reunién Area de enfermeria

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI: Asistencia colegio sante Domingo
personas mayores

2:00-3:30 p.m.

yo participo

Derecho a la libre movilidad

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia aclividades diarias: Gerontologia, rabajo
social, Técnicos de arles.

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy
Desayuno)

9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia - Psicologia

9:00-11:00 a.m.

Mana: persona mayor

Actividad PAL:

Reconaciéndome con Alegria

Actividad Cognitiva

10:00: Reunién servicio general

11:00: Reunion General cocina
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo}
Actividad PAIl: Laborterapia

Actividad Cognitiva

2:00-3:30 p.m.

Reunion general profesionalesAprendiendo en
Familia:tamada a referentes Familiares y
Sociales

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia) Teo

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

4 Apertura de buzon

5:00-5:30 p.m. Apoyo Camedor (Cena)
Asistencia actividades diarias’

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy
Desayuno)

9:00-9:45 a.m, Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia

Actividad PAL

9:00-11:00 a.m.

Envejecimiento aclivo: Seamos activos
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Aimuerzo)
Actividad PAL:

2:00-3:30 p.m Celebrando la vida,
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
{Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m, Apoyo Comedor (Cena)
Asislencia actividades diarias:

Trabajo Social, Fisioterapia, gerontologia,
Técnicos de artes.

Fernando Saicedo
Coordinador

Nancy Janet Ramirez
Gerontologa

Vomicex 6
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